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SABATO 11 GIUGNO IL Prof. Roberto Colli, in 

collaborazione con il Prof. Dario Pompa, il Prof. Arturo 

Zeppetella, e la società sportiva FC APRILIA organizza: 
 

 

CORSO BASE  SULL’UTILIZZO DI SISTEMI 

GPS APPLICATI AL CALCIO 
 

Il corso della durata di 6 ore è rivolto a preparatori fisici, match analyst  ed 

allenatori di ogni categoria (settore giovanile o prima squadra) ed ha lo scopo di 

approfondire l’uso dei sistemi gps per chi ancora non li conosce o li utilizza da 

poco. I dati forniti dai gps sono di enorme importanza per una corretta analisi del 

carico esterno ma anche per le valutazionI tattiche e per il  modello prestativo 

della propria squadra e soprattutto dei singoli giocatori. Dal 2015 i Gps possono 

essere utilizzati anche in partita e l’uso sincronizzato dell’APP tattica consente la 

comprensione di molteplici aspetti che possono essere riversati nelle proposte di 

allenamento con la palla . 
 

PROGRAMMA: 

 

ORE: 10.45 Accrediti presso Auditorium Liceo A. Meucci di Aprilia  

(Via Carroceto 139/A) 

  

ORE: 11.00 – 13.00 il GPS cosa è e come si utilizza nel calcio : qualche 

presupposto teorico e molte analisi sui dati raccolti Prof. (D. Pompa) 

 

ORE: 13.00 – 13.45  Breve Pausa pranzo (portatevi uno snack!!) 

 

ORE: 13.45 – 15.15 Il modello prestativo di squadra e del singolo 

giocatore base necessaria per poter poi creare allenamenti adeguati 

: leggiamo tutto dai dati del  gps  (Prof. R. Colli) 

 

ORE: 15.30 – 16.30 Esercitazioni su campo (Prof. A. Zeppetella) 

 

ORE: 16.45 – 18.30 Analisi delle esercitazioni sul campo e dibattito 

conclusivo sui loro risultati (Colli, Zeppetella, Pompa) 
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Per partecipare è necessario prenotarsi entro 

sabato 4 giugno alla mail  

info@laltrametodologia.com oppure tramite il sito 

www.laltrametodologia.com  oppure contattando il numero 

349-3750789 il prof Zeppetella (Posti limitati).  

Quota contributiva per le spese 10 euro  
 

 

 

PER INFO E PRENOTAZIONI: 

 

info@laltrametodologia.com 

www.laltrametodologia.com  

art.zep@libero.it - 349.3750789 
 

Indirizzo: Liceo Scientifico Antonio 

Meucci, via Carroceto 139/A  

04011 Aprilia (LT) 
 

Le esercitazioni pratiche si svolgeranno presso lo  Stadio Q. 

Ricci, via D. Bardi 04011 Aprilia (LT) 
 

NOTA BENE : Consigliamo a tutti di portare il proprio computer 

portatile ( oppure uno per gruppetto ) se fornito di batteria  , 

soprattutto a chi ha già il software . Iscrivendovi prima sul blog 

potrete ricevere una copia del software temporanea da 

installare nel vostro computer per poter visualizzare i passaggi 

per i vari calcoli  . 
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