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“L’allenamento della Forza negli Sport di Squadra”
Un confronto sulle filosofie di lavoro a favore della trasversalita

Gli argomenti trattati (in ordine temporale) per ognuno dei 5 sport:

Principi e Forza
- Scelte metodologiche nell’approccio all’allenamento della Forza -

Mezzi e Forza
- Scelta dei mezzi di allenamento della Forza e sua organizzazione -

Programmazione e Forza
- Programmazione del lavoro di Forza nel breve e lungo periodo -

Introduzione dell argomento a cura del prof. Roberto Colli

Metodologo dell allenamento, ideatore e creatore del blog ‘laltrametodologia”

prof. prof. prof. prof. prof.
Riccardo Di Maio Carlo Voltolini Glauco Ranocchi Fabio Bevilacqua Vito Azzone
Preparatore Fisico Preparatore Fisico Preparatore Fisico Allenatore Preparatore Fisico
Virtus Bologna Top Volley Latina A1 AS Roma 2007 Arvalia Nazionale U217 ltalia

Fiamme Oro Rugby
Nazionale Rugby Sevens

Nazionale U19 ltalia

Lunedi 14 dicembre 2015
14:30-19:00
Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”

Aula 3
Largo Giulio Onesti, 1 — 00197 Roma
/yQQ “_\Jb o www.facebook.com/groups/69158454210
@ plus.google.com/u/0/117266741089739087251

www.accademiapreparatorifisici.it
@ www.linkedin.com/in/apf-accademiapreparatorifisici-68450bb6

inffo@accademiapreparatorifisici.it
#accademiapreparatorifisici o twitter.com/AccademiaAPF
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PROGRAMMA CONVEGNO

Lunedi 14 dicembre 2015 ore 14:30—19:00
CPO “Giulio Onesti” — Aula 3
Largo Giulio Onesti, 1— 00197 Roma

14:30-15:15 Registrazione Partecipanti
15:15-15:30 Saluti; Presentazione dell’Associazione; Presentazione del Convegno

15:30—16:00 Introduzione prof. Roberto Colli — La Forza senza aggettivo é solo una formula: il pas-
saggio dall allenamento della Forza generica alla metodologia dell allenamento della Forza nello Sport
Specifico

16:00-16:45 Principi e Forza — Principi che guidano le scelte metodologiche nell' approccio all allena-
mento della Forza nella propria disciplina sportiva

16:45-17:00 Break

17:00-17:45 Mezzi e Forza — Motivazioni nella scelta dei mezzi di allenamento della Forza e organiz-
zazione della seduta nella propria disciplina sportiva

17:45—-18:30 Programmazione e Forza — Programmazione del lavoro della Forza nel breve e lungo
periodo nella propria disciplina sportiva

18:30-19:00 Tavola Rotonda

RELATORI E MODERATORI
*  prof. Colli Roberto, metodologo dell'allenamento, ideatore e responsabile del blog ‘laltrametodologia”
*  Calcio — prof. Azzone Vito, Preparatore Fisico Calcio “Nazionale U21”
* Pallanuoto — prof. Bevilacqua Fabio, Allenatore “AS. Roma Arvalia” campionato serie A2

* Rugby — prof. Di Maio Riccardo, Preparatore Fisico “Fiamme Oro Rugby” campionato di Eccellenza; Responsabile “Centro
Studi delle Fiamme Oro Rugby’; Responsabile Fisico ‘“Nazionale ltaliana Rugby Sevens”

* Volley — prof. Ranocchi Glauco, Preparatore Fisico “Top Volley Latina” Lega A1, Consulente per la Preparazione Fisica
della “Globo Scarabeo Civita Castellana” Lega A2, Team Manager della Nazionale Juniores Femminile

* Basket — prof. Voltolini Carlo, Preparatore Fisico “Virtus Bologna’; Responsabile Fisico “Nazionale ltaliana U19”

*  prof. Basile Matteo, Preparatore Fisico Calcio “Lupa Roma”

QUOTA CONTRIBUTO PER LE SPESE ORGANIZZATIVE

PER INFO E CONTATTI - Quota Convegno €20 (comp. di Quota Associativa) da versare nei seguenti modi:
Tutti i contatti Social, E-mail e PostePay: 4023600599146893 Francesco Delmorgine
Sito Web PayPal: f.delmorgine@gmail.com o paypal.me/FrancescoDelmorgine
In sede Convegno
Matteo 349 2213946 Nella Causale indicare: Erogazione liberale quota contribufo spese organizzative e
Francesco 328 6387608 Quota Associativa APF 2015/2016

Una volta effettuato il pagamento, inviare copia della ricevuta all’indirizzo:

segreteria@accademiapreparatorifisici.it

/yQQoW .,,Jb o www.facebook.com/groups/69158454210
—+ 4

@ plus.google.com/u/0/117266741089739087251

www.accademiapreparatorifisici.it
info@accademiapreparatorifisici.it
#accademiapreparatorifisici o twitter.com/AccademiaAPF

www.linkedin.com/in/apf-accademiapreparatorifisici-68450bb6




