4 SEMINARI MAGGIO- GIUGNO 2015

1) CAMBIAGO 30 MAGGIO dalla sinottica del gps alle metodiche di allenamento

2) ROMA 6 GIUGNO - infortuni muscolari ( a cura dello staff del Palermo Calcio )

3) ROMA 7 GIUGNO - videomatchanalisi e gps :integriamo sempre piu dati tecnicotattici e fisici

4) AVELLINO 20 GIUGNO —i parametri delle esercitazioni nel calcio : studi ed esempi per modularli

20 euro per singolo seminario per i sottoscrittori del blog www.laltrametodologia e dell” AIPAC Campania -30
euro per gli altri
Sara comunque possibile per chi non puo intervenire ascoltare i seminari in audiovideo

PER ISCRIVERSI ANDARE SUL BLOG WWW.LALTRAMETODOLOGIA e cliccare sulla destra ad iscrizioni sottoscrizioni e seguire le
istruzioni

Le iscrizioni sono limitate a massimo 40 persone a Roma ed Avellino

Se avete dati ed idee manate una mail per opter svolgere sull’argomento una relazione di 20-30’



http://www.laltrametodologia/
http://www.laltrametodologia/

