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2° SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO SULLA
PREPARAZIONE FISICA NEL CALCIO:

NUOVA METODOLOGIA DI LAVORO
E DATI DELLA SINOTTICA CON GPS

Relatori
Prof. ROBERTO COLLI

www.laltrametodologia.com

GABRIELE BOCCOLINI

Preparatore Atletico Settore Giovanile Atalanta BC

EMANUELE CHIAPPERO

Preparatore Atletico Cuneo Calcio Femminile

Presso:
Centro Sportivo Cambiago (Milano)
Via IV Novembre 21

Quota di partecipazione: 20 Euro per 1 sottoscrittori del blog
30 Euro per 1 non sottoscrittori del blog (80 posti limitati)
come 1scriversi: www.summersoccercamp.it

www.laltrametodologia.com

CAMBIAGO (MI), 30 MAGGIO 2015

ORE: 09:00 - 17:00

Per info:
Gabriele Boccolini: 3403934946 - email: gabriele.boccolini@hotmail.it
Luca Santochirico: 3478397599 - email: info@summersoccercamp.it
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NUOVA METODOLOGIA DI LAVORO
E DATI DELLA SINOTTICA CON GPS

Relatori:
Prof. Roberto Colli - Gabriele Boccolini - Emanuele Chiappero
Ore 8:30 - Registrazione partecipanti
Ore 9:00 - 1° lezione: Il carico di allenamento: dalla teoria degli sport individuali alla semplificazione
per gli sport di squadra
Ore 10:00 - 2° lezione: Le variabili per la determinazione degli esercizi: come ci aiuta il GPS
Ore 11:20 - 3° lezione: I fattori cognitivi e 1'allenamento dei cambi di direzione: dalla teoria alla pratica
Relatore: Gabriele Boccolini (Preparatore Atletico Settore Giovanile Atalanta BC)
Ore 12:30 - Discussione ¢ a seguire pausa pranzo
Ore 14:00 - 4° lezione - Videoanalisi e gps per la lettura tecnico tattica e fisica della partita
Ore 15:00 - 5° lezione - Il calcio femminile tra modello prestativo e GPS in allenamento
Relatore: Emanuele Chiappero (Preparatore Atletico Cuneo Calcio Femminile)
Ore 16:00 - 6° lezione - Risultato calcistico e prestazione fisica

Ore 16:45 - Discussione ¢ a seguire termine seminario

Il programma delle lezioni potra avere delle modifiche

CAMBIAGO (MI), 30 MAGGIO 2015

ORE: 09:00 - 17:00

Altre Info:
Uscita Cavenago - Cambiago Autostrada A4 Milano - Venezia
Ampio parcheggio all’interno del Centro Sportivo

Servizio trasporto dalla Metropolitana di Gessate su richiesta

Quota di partecipazione: 20 Euro per i sottoscrittori del blog

Indirizzo: . S e
) . . 30 euro per 1 non sottoscrittori del blog (80 posti limitati
Centro Sportivo Cambiago (Milano) p ‘ ‘ g ( p. )
Via IV Novembre 21 come iscriversi: www.summersoccercamp.it

www.laltrametodologia.com

Per ulteriori informazioni:
Gabriele Boccolini: 3403934946 - email: gabriele.boccolini@hotmail.it
Luca Santochirico: 3478397599 - email: info@summersoccercamp.it
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