CLINIC “DATA & ANALYSIS PERFORMANCE”

ANALISI QUANTITATIVA COME STRUMENTO AL SERVIZIO DELL’ALLENATORE
E DEL PREPARATORE

Roma - Polo Didattico

fllenalore
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Numero chiuso 40 partecipanti - www.allenatoreclinic.net - info@allenatoreclinic.net

Prof. Roberto Colli - (laltrametodologia.com)

Prof. Cristian Savoia - (Preparatore #SerieA Fiorentina Calcio)

Prof. Matteo Basile - (Preparatore #LegaPro Lupa Roma Calcio)
Prof. Vincenzo Salomone - (Preparatore #SerieD Pomigliano Calcio)

Prof. Dario Pompa - (P tore #Eccell Lazi
pa - (Preparatore #Eccellenzalazio) Alenalore

Location: Polo Didattico - Piazza Oderico da Pordenone, 3 - Roma

Info ed Iscrizioni: www.allenatoreclinic.net - info@allenatoreclinic.net




LUNEDI 12 GENNAIO 2015

9:15 - 11:15 > Prof. Roberto Colli
Prestazione fisica in gara e risultato calcistico : quale relazione ?

11:30 - 12:30 > Prof Dario Pompa
Proposte sulla scelta degli spazi, tempi di lavoro, recupero e numero di giocatori per
sviluppare esercitazioni tecnico-tattiche condizionanti fisicamente (parte 1)

13:15 - 15:00 > Pausa Pranzo

15:00 - 16:00 > Prof. Matteo Basile
Il controllo del carico d'allenamento interno ed esterno: dalla singola seduta di
allenamento alla sua evoluzione nel tempo.

16:15 - 18:30 > Prof. Cristian Savoia

Dalla match-analysis al training con GPS nel calcio. Considerazioni su gara e
allenamento attraverso le evidenze scientifiche, l'empirismo e la minaccia dello
scientismo.

MARTEDI 13 GENNAIO 2015

9:00 - 10:45 > Prof. Vincenzo Salomone
Concetto dell'Intensita Massima Relativa, nella periodizzazione tattica, come
strumento di Analisi della Performance.

11:00 - 12:00 > Prof. Dario Pompa
Proposte sulla scelta degli spazi, tempi di lavoro, recupero e numero di giocatori per
sviluppare esercitazioni tecnico-tattiche condizionanti fisicamente (parte 2)

12:15 - 13:45 > Prof. Roberto Colli
Potenza metabolica, gps e sinottica : un nuovo modo di valutare il carico

dell'allenamento

13:45 > Chiusura lavori e consegna Attestati



